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Quelles erreurs éviter quand on 
débute en soin visage ?
Les débuts échouent rarement par ignorance : ils échouent par excès. Trop de produits, trop fort, trop vite,
puis plus rien.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Le réflexe du débutant est d’attaquer : gommages énergiques, routines
chargées, verdicts au troisième jour. La peau, elle, fonctionne à l’inverse :
douceur, patience, constance.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Trop de produits d’un coup

Impossible de savoir ce qui marche ; commencez par un
seul.

02 · Confondre propre et décapé

La sensation qui tire n’est pas un gage de propreté.

03 · Juger en trois jours

La peau répond en semaines : accordez un mois à tout
essai.

04 · Abandonner l’irrégularité

Un geste tenu vaut dix gestes brillants abandonnés.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Commencer par un seul produit sérieux et un rythme tenable : c’est exactement le pari de la
Maison Kessler. Le protocole est sur kesslergrooming.com.
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