FIELD NOTES - N°68

Combien de fois par semaine faire
un masque a l'argile ?

Une fois. Deux dans les grandes semaines. Jamais trois : avec l'argile, la tentation du zéle est le seul vrai
danger.

CE QUI SE PASSE

L'argile absorbe I'excés de sébum ; utilisée trop souvent, elle absorbe
aussi le nécessaire. La peau, décapée, surproduit : I'exces de soin recrée
le probleme qu'il visait.
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CE QUI MARCHE
E 01 Une fois par semaine o 02 Deux fois au maximum

°
Le rythme de croisiere qui entretient sans jamais Peau tres grasse ou semaine urbaine chargée : jamais
décaper. davantage.
C._) 03 - Dix & quinze minutes ® 04 - Résister au zéle
Le temps utile ; au-deld, le masque ne travaille plus, il Multiplier les applications fait surcompenser la peau.
desseche.
-

LE GESTE KESSLER

Le pot Kessler contient environ douze applications : trois mois de protocole au bon rythme,
ni plus, ni moins. Le détail est sur kesslergrooming.com.
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