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Quelle routine visage pour un homme 
qui n’a pas le temps ?
Entre l’abandon complet et les routines en douze étapes, il existe une voie tenable des années : un
entretien minimal aux résultats visibles.

C E  Q U I  S E  P A S S E

La peau ne demande pas de l’intensité mais de la constance. Pollution,
rasage et écrans s’additionnent en silence ; un rendez-vous
hebdomadaire tenu suffit à solder les comptes.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Un rendez-vous fixe

Dimanche, vingt et une heures : ancré à un moment, le
geste devient automatique.

02 · Trois gestes, pas douze

Appliquer, laisser agir, rincer : un protocole qui tient en
trois lignes.

03 · Le bon dosage

Une à deux applications par semaine, jamais plus.

04 · Le temps rendu

Les quinze minutes de pose appartiennent au masque,
pas à vous.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Un seul produit, le Masque Purifiant Argile & Charbon, et un protocole en trois gestes :
l’entretien complet de la Maison Kessler. kesslergrooming.com.
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