FIELD NOTES - N°53

Eau chaude ou froide
pour se raser ?

Les deux, dans l'ordre : chaude avant pour assouplir, froide aprés pour apaiser. Le débat n’existe que hors
séquence.

CE QUI SE PASSE

Le poil hydraté & chaud perd une part de sa résistance ; la lame glisse.
Le froid final resserre les vaisseaux dilatés et coupe court &
I'échauffement.
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CE QUI MARCHE
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Assouplir poil et peau : la lame travaille moins. Resserrer les vaisseaux, calmer I'échauffement.
® 03 - Jamais bralant o 04- Laséquence, pas le camp
L'eau trop chaude enflamme avant méme la lame. Chaud-raser-froid : I'ordre fait tout.
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LE GESTE KESSLER

La séquence compléte, préparation comprise, tient sur une carte : le protocole de rasage
Kessler, sur kesslergrooming.com.
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