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À quelle fréquence changer 
sa lame de rasoir ?
La bonne réponse ne se compte pas en semaines mais en rasages, et surtout en sensations : une lame se
juge au passage.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Le fil s’émousse par usure et par oxydation. Passé son seuil, la lame tire
le poil au lieu de le trancher : irritations, feu du rasoir et coupures suivent
mécaniquement.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Compter en rasages

Cinq à huit rasages pour une lame de qualité, moins si
barbe dense.

02 · Rincer et sécher

L’humidité émousse par oxydation plus vite que le poil
par usure.

03 · Écouter la lame

Tiraillement ou passage bruyant : elle a déjà un rasage
de trop.

04 · Ne pas prolonger

Une lame morte coûte plus cher en peau qu’en recharge.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Une peau régulière prolonge la vie du fil : moins de reliefs, moins d’usure. Encore un
dividende discret du protocole Kessler. À lire sur kesslergrooming.com.
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