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Comment gérer sa barbe 
quand il fait très chaud ?
L’été, la barbe devient un climat : chaleur, sueur et sébum y macèrent. La réponse tient en deux mots,
rincer et alléger.

C E  Q U I  S E  P A S S E

La transpiration piégée sous le poil irrite la peau et nourrit les odeurs.
Rinçages fréquents à l’eau claire, séchage soigneux et soins allégés
traversent la saison.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Rincer à l’eau claire

Après chaque grosse chaleur, sans détergent.

02 · Sécher tamponné

La macération estivale irrite plus que la sueur.

03 · Alléger les soins

L’été, demi-dose d’huile suffit.

04 · Lisière sous surveillance

Sueur plus sébum : la frontière s’encombre vite.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Une lisière désincrustée chaque semaine évacue le mélange sueur-sébum avant qu’il ne
marque. Le geste est sur kesslergrooming.com.
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