FIELD NOTES - N°32

Ma barbe protege-t-elle
du soleil ?

Partiellement : le poil filtre une partie des UV, mais lisieres, zones clairsemées et tout le haut du visage
restent exposeés.

CE QUI SE PASSE

Une barbe dense équivaut & une protection faible et irréguliere. Les
dermatologues rappellent que les zones nues du visage, front et nez en
téte, concentrent les dommages solaires.
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CE QUI MARCHE
>~ 01- Le poil filtre un peu 6 02 - La peau dessous compte
La barbe offre une protection partielle, jamais totale. Lisieres et zones clairsemées prennent les UV.
@ 03 - Protéger les zones nues E 04 - L'été, rythme maintenu
Front, nez, pommettes : la zone T brdle en premier. Sueur et écran solaire chargent les pores : 'argile solde.

LE GESTE KESSLER

L'été, 'écran solaire se rince mal : le Masque Purifiant hebdomadaire désincruste ce que la
créme laisse. kesslergrooming.com.
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