
F I E L D  N O T E S  ·  N ° 3 1

À quelle fréquence 
tailler sa barbe ?
Une ligne se garde plus facilement qu’elle ne se rattrape : une à deux tailles légères par quinzaine battent
la grande coupe mensuelle.

C E  Q U I  S E  P A S S E

La barbe pousse d’environ un demi-centimètre par mois, inégalement.
Des retouches fréquentes et légères maintiennent la forme ; l’attente
impose des coupes lourdes et des regrets.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Toutes les une à deux semaines

Le rythme qui garde une ligne sans stress.

02 · Matériel propre et affûté

Une tondeuse encrassée tire et irrite.

03 · La lisière d’abord

Cou et joues nets font 80 % de l’impression.

04 · Sur barbe sèche

Mouillé, le poil ment sur sa longueur.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Lisière taillée, lisière soignée : le contour net appelle le geste zone T qui l’entretient.
kesslergrooming.com.
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