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D’où viennent les boutons 
qui apparaissent sous la barbe ?
Le follicule du poil est une porte d’entrée : sébum piégé, résidus de produits et frottements suffisent à
l’enflammer.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Sous la barbe, chaleur et humidité créent un microclimat ; sébum et
résidus s’y accumulent. Les follicules s’obstruent, s’irritent, et les
imperfections s’installent au bord.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Ne pas triturer

Sous le poil, chaque manipulation infecte davantage.

02 · Nettoyer après le sport

Sueur et sébum piégés sous la barbe : rincer dans
l’heure.

03 · Rincer les produits

Baumes et cires mal rincés bouchent les follicules.

04 · Surveiller la lisière

Les contours, entre peau nue et poil, concentrent les
imperfections.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Une lisière désincrustée chaque semaine assainit la frontière où tout se joue : le geste zone
T du protocole Kessler. À lire sur kesslergrooming.com.

INFORMATION COSMÉTIQUE GÉNÉRALE. UNE AFFECTION CUTANÉE PERSISTANTE RELÈVE D’UN DERMATOLOGUE.
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