FIELD NOTES - N°24

Pourquoi la peau sous ma barbe
est-elle si seche ?

La barbe fait de 'ombre au sens propre : elle détourne le s€bum et complique I'hydratation. La peau
dessous vit en climat sec.

CE QUI SE PASSE

Le sébum migre le long du poil au lieu de protéger la peau ; les soins
classiques n‘atteignent pas la racine. Résultat : tiraillements, squames,
démangeaisons d'hiver.

CE QUI MARCHE

6 01- L'huile avant le baume =~ 02 - Eau tiéde seulement
Quelques gouttes sur peau légerement humide L'eau chaude du plaisir hivernal est celle qui asseche le
pénétrent mieux qu'une cire. plus.
ff) 03 - Le soir, pas le matin e 04- Doser selon la saison

o
La réparation cutanée travaille la nuit : c’est [& qu'on la Hiver : nourrir davantage. Eté : alléger. La peau change, la
nourrit. routine suit.

LE GESTE KESSLER
Pendant que I'huile nourrit sous le poil, le Masque Purifiant entretient les zones nues : a
chacun son territoire, au visage son équilibre. kesslergrooming.com.
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