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Comment se débarrasser des 
pellicules de barbe ?
Ces flocons blancs dans la barbe sont des squames : de la peau sèche qui pèle sous le poil, faute de
sébum et d’hydratation.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Le poil capte le sébum avant la peau ; celle-ci se dessèche, se
renouvelle mal et pèle. Les lavages agressifs, censés nettoyer,
accélèrent la desquamation.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Espacer les lavages forts

Trop de détergent assèche et fait peler davantage.

02 · Nourrir la peau dessous

Huile légère au doigt, jusqu’à la racine, deux à trois soirs
par semaine.

03 · Brosser pour décoller

Une brosse souple répartit le sébum et élimine les
squames.

04 · Traiter en continu

Les pellicules reviennent dès qu’on arrête : viser un
rythme tenable.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Une lisière et une zone T nettes limitent l’excès qui macère au bord de la barbe : le rôle
discret du rendez-vous hebdomadaire Kessler. kesslergrooming.com.

INFORMATION COSMÉTIQUE GÉNÉRALE. UNE AFFECTION CUTANÉE PERSISTANTE RELÈVE D’UN DERMATOLOGUE.
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