FIELD NOTES - N°23

Comment se débarrasser des
pellicules de barbe ?

Ces flocons blancs dans la barbe sont des squames : de la peau seche qui pele sous le poil, faute de
sébum et d’hydratation.

CE QUI SE PASSE

Le poil capte le sébum avant la peau ; celle-ci se desseche, se
renouvelle mal et péle. Les lavages agressifs, censés nettoyer,
accélerent la desquamation.
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CE QUI MARCHE
>~ 01- Espacer les lavages forts 6 02 - Nourrir la peau dessous
Trop de détergent asseche et fait peler davantage. Huile légére au doigt, jusqu'd la racine, deux A trois soirs

par semaine.
—=~ 03 - Brosser pour décoller 04 - Traiter en continu
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Une brosse souple répartit le sébum et élimine les Les pellicules reviennent des qu'on arréte : viser un
squames. rythme tenable.
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LE GESTE KESSLER

Une lisiere et une zone T nettes limitent 'excés qui macere au bord de la barbe : le role
discret du rendez-vous hebdomadaire Kessler. kesslergrooming.com.
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