FIELD NOTES - N°170

['eau chaude
« ouvre-t-elle » les pores ?

Pas au sens propre : le pore n'a pas de porte. La chaleur assouplit le sébum et facilite le travail, ce qui est
déja beaucoup.

CE QUI SE PASSE

Le mythe survit parce que l'effet existe d moitié : la vapeur ramollit le
contenu du pore sans en changer la taille. La suite, vidange et entretien,
appartient aux soins.

CE QUI MARCHE

o 01- Niportes ni muscles =~ 02 - La chaleur assouplit
L]
Le pore ne s'ouvre ni ne se ferme : il se dilate un peu. Elle ramollit le s€bum : le vrai service rendu.
(') 03 - Ce quivide un pore @ 04 - La séquence utile
L'absorption, pas la température. Tiede avant pour préparer, frais apres pour tonifier.

LE GESTE KESSLER
La douche prépare, I'argile vide, le frais tonifie : la séquence Kessler utilise la chaleur pour ce
qu’elle sait faire. kesslergrooming.com.
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