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L’eau froide resserre-t-elle 
vraiment les pores ?
Non : un pore n’a pas de muscle. L’eau froide tonifie la surface et flatte le teint, mais la taille du pore relève
d’autre chose.

C E  Q U I  S E  P A S S E

La sensation de peau resserrée vient de la contraction des vaisseaux,
pas des pores. Un pore paraît plus fin quand il est désencombré ; c’est
un travail d’absorption, pas de robinet.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Un mythe tenace

Le pore n’a pas de muscle : il ne s’ouvre ni ne se ferme.

02 · La vraie vertu du froid

Tonifier, resserrer les vaisseaux, réveiller le teint.

03 · Ce qui change un pore

Le vider de son excès, pas le température.

04 · Tiède pour nettoyer

L’eau tiède dissout mieux le sébum que la froide.

L E  G E S T E  K E S S L E R

L’eau froide en final de rinçage, pour le tonus ; le kaolin chaque semaine, pour les pores.
kesslergrooming.com.

K E S S L E R  G R O O M I N G  ·  F I E L D  N O T E S W W W . K E S S L E R G R O O M I N G . C O MFICHE 17


