FIELD NOTES - N°162

Est-il trop tard pour
commencer a quarante ans ?

Non : la peau se renouvelle toute la vie et répond a la régularité & tout dge. On ne rattrape pas le passé ;
on change le présent.

CE QUI SE PASSE

Le cycle cellulaire ralentit mais ne s'arréte jamais : quatre semaines
d’entretien se voient & quarante ans comme ¢ vingt-cing. Le seul
mauvais moment est jamais.
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CE QUI MARCHE
C._) 01+ La peau répond a tout dge E 02 - Quatre semaines de preuve
Le renouvellement continue toute la vie. Le premier cycle suffit & mesurer.
® 03 - Personne ne rattrape tout @ 04 - Commencer simple
On améliore I'état présent, pas le passeé. Un produit, un rythme : la porte d’entrée universelle.
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LE GESTE KESSLER

Le protocole se commence n'importe quel dimanche : trois gestes, quinze minutes, et le
premier cycle juge. kesslergrooming.com.
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