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Le double nettoyage
est-il utile pour un homme ?

Rarement. Cette routine venue du démagquillage se justifie surtout si votre journée dépose des corps gras
résistants sur la peau.

CE QUI SE PASSE

Le premier nettoyage, huileux, dissout écrans solaires et baumes ; le
second nettoie la peau. Sans ces couches a retirer, la deuxieme passe
n‘apporte que de lirritation.

e .
CE QUI MARCHE
>~ 01- Utile si couche grasse o 02 Superflu sinon
Ecran solaire résistant ou baume épais : I'huile d'abord, le Un seul nettoyage doux suffit a la journée ordinaire.
doux ensuite.
® 03 - Deux fois doux, pas deux fois fort C._) 04 - Le soir uniquement
Doubler I'agression décape et fait surproduire. Le matin ne justifie jamais deux passages.
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LE GESTE KESSLER

Un nettoyant doux le soir, le Masque Purifiant le dimanche : I'arithmétique Kessler tient en
deux lignes. kesslergrooming.com.
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