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Comment gérer un visage 
qui transpire beaucoup ?
Par des gestes légers et des rinçages : la sueur se gère mieux qu’elle ne se bloque. Au-delà d’un certain
seuil, elle se consulte.

C E  Q U I  S E  P A S S E

La transpiration faciale répond au stress et à la chaleur ; l’éponger
doucement et rincer aux pauses limite l’irritation. L’hypersudation vraie
relève d’un professionnel.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Tamponner, ne pas frotter

Le geste discret qui n’irrite pas.

02 · Rincer aux pauses

La sueur séchée irrite et encombre.

03 · Soins légers uniquement

Les couches riches amplifient la sudation ressentie.

04 · Excessive : en parler

Une hypersudation installée se traite médicalement.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Une peau désincrustée gère mieux les épisodes de sueur : le terrain du protocole aide ici
aussi. kesslergrooming.com.

INFORMATION COSMÉTIQUE GÉNÉRALE. UNE IRRITATION PERSISTANTE RELÈVE D’UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ.
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