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Les soins compensent-ils 
une mauvaise hygiène de vie ?
Non, et l’honnêteté oblige à le dire : les soins travaillent la surface, le mode de vie travaille le fond. Il faut les
deux.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Aucun cosmétique ne compense les nuits de cinq heures ou le tabac ;
aucun mode de vie ne désincruste un pore. Chacun son périmètre, et
l’addition fait le visage.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Le mode de vie fait le fond

Sommeil, soleil, tabac : 80 % du visage.

02 · Les soins font la surface

Netteté, grain, matité : leur vrai périmètre.

03 · Aucun ne remplace l’autre

Un masque ne rattrape pas les nuits ; les nuits ne
nettoient pas les pores.

04 · Les deux se cumulent

C’est l’addition qui se voit, pas l’un des deux.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Le rôle du protocole est clair et assumé : la surface, chaque semaine, parfaitement. Le reste
vous appartient. kesslergrooming.com.
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