FIELD NOTES - N°14

La peau grasse passe-t-elle
avec l'dge ?

En partie : la production de sébum décline avec les années. Mais elle ne disparait pas, et la zone T reste la
zone T.

CE QUI SE PASSE

La sécrétion baisse graduellement apreés la trentaine. La brillance
s'‘adoucit, les pores restent ; I'équilibre des soins glisse doucement de
I'absorption vers I'hydratation.
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CE QUI MARCHE

C._) 01 Le pic, puis la pente o 02 Jamais un interrupteur

°

La production culmine jeune adulte, puis décroit La baisse est graduelle : la routine s'ajuste, elle ne s'arréte
lentement. pas.

6 03 - Nouveaux besoins E 04 - Réviser chaque année

Avec I'dge, I'hydratation prend le relais de la purification. Une routine se relit comme un contrat : régulierement.

LE GESTE KESSLER

Le rythme Kessler s‘adapte de lui-méme : une application par semaine, puis une par
quinzaine quand la peau lindique. kesslergrooming.com.
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