FIELD NOTES - N°13

Le sebum sert-il
a quelque chose ?

Oui, et c’est tout le paradoxe : ce film gras que vous combattez est aussi le premier bouclier de votre
peau.

CE QUI SE PASSE

Le sébum lubrifie, protege des bactéries et limite I'évaporation. Le
supprimer entierement serait une erreur ; le laisser déborder en est une
autre. La cible : le surplus.

CE QUI MARCHE

6 01- Un film protecteur e 02- L'exces, pas la substance
°
Le sébum défend la peau du dessechement et des Le probleme commence quand la production dépasse le
agressions. besoin.
® 03 - Ne jamais éradiquer O, 04 Réguler, le bon verbe
Une peau a zéro sébum surproduit ou craquelle. Absorber le surplus, laisser le nécessaire.

LE GESTE KESSLER
Le Masque Purifiant absorbe I'exces sans toucher au film utile : c’est la définition de purifier
sans punir. kesslergrooming.com.
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