FIELD NOTES - N°127

Le chlore de la piscine
abime-t-il le visage ?

Il asseche et irrite : le chlore dissout le film protecteur comme il attaque les maillots. La parade tient en
trois ringages.

CE QUI SE PASSE

Désinfectant efficace, le chlore ne fait pas de détail : il emporte le
sébum protecteur et laisse la peau réche. Douche avant, ringage apres,
soin ensuite.
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CE QUI MARCHE
~ 01- Douche avant le bassin \W 02 - Rincer en sortant
i \ J
Une peau mouillée d’eau claire absorbe moins de chlore. Immédiatement, avant que le chlore ne séche.
6 03 - Hydrater dans les dix minutes E 04 - Nageur régulier, masque régulier
Le chlore emporte le film : le soin le remplace. L'argile solde les résidus de bassin.
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LE GESTE KESSLER

Le soir de piscine appelle un soin généreux ; le dimanche, le masque remet la surface &
neuf. Le duo nageur est sur kesslergrooming.com.
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