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Mon téléphone peut-il 
abîmer ma joue ?
Un écran porte plus de bactéries qu’une poignée de porte, et vous le pressez contre la joue en le
chauffant : faites le calcul.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Chaleur, pression et surface chargée : l’appel prolongé réunit les
conditions de l’imperfection localisée. La joue d’appel qui marque plus
que l’autre est un classique.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Nettoyer l’écran

Une lingette adaptée, chaque jour de gros usage.

02 · Préférer les écouteurs

Le meilleur appel est celui qui ne touche pas la joue.

03 · Repérer la joue d’appel

Les imperfections unilatérales trahissent l’habitude.

04 · Rincer après les marathons

Une journée d’appels vaut un rinçage du soir sérieux.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Écran nettoyé, écouteurs adoptés, joue désincrustée le dimanche : le trio qui règle la
question. kesslergrooming.com.
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