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Que faire après 
un coup de soleil ?
Refroidir, hydrater, et surtout suspendre : une peau brûlée n’a besoin d’aucun actif, seulement de temps et
d’eau.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Le coup de soleil est une inflammation : tout ce qui stimule, exfolie ou
absorbe aggrave. Le protocole reprend quand la peau a fini de peler,
pas avant.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Refroidir doucement

Douches tièdes courtes, jamais glacées.

02 · Hydrater massivement

Matin et soir, texture simple et généreuse.

03 · Suspendre tout actif

Argile, acides, rasage serré : pause complète.

04 · Attendre la fin de la desquamation

La peau neuve dessous est prioritaire.

L E  G E S T E  K E S S L E R

Le Masque Purifiant attend patiemment la fin de l’épisode : la reprise se fait en douceur, une
zone T à la fois. kesslergrooming.com.

INFORMATION COSMÉTIQUE GÉNÉRALE. UNE IRRITATION PERSISTANTE RELÈVE D’UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ.
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