FIELD NOTES N°116

Comment préparer sa peau avant
un rendez-vous important ?

Entretien, présentation, rendez-vous décisif : la peau se prépare la veille, pas dans la panique du matin

meme.

CE QUI SE PASSE

Un masque le matin du grand jour laisse parfois une rougeur transitoire
; un produit jamais testé peut surprendre. La regle d'or : tout se joue &

J-1, le jour J déroule.

CE QUI MARCHE

f) 01- J-1:le masque

La veille au soir, jamais le matin méme : la peau doit se
poser.

® 03 - Zéro premiére fois

Un grand jour n'est pas un jour d’'essai : rien de nouveau
sur la peau.

LE GESTE KESSLER

KESSLER GROOMING - FIELD NOTES

Le Masque Purifiant la veille au soir, un rasage préparé le matin : la séquence Kessler des
jours qui comptent. Elle tient en deux lignes, sur kesslergrooming.com.
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~ 02 JourJ:douche puis rasage
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L'ordre classique, sans précipitation ni nouveauté.

@ 04 - Dormir en priorité

La meilleure préparation reste une vraie nuit.
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