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Comment affiner un grain 
de peau irrégulier ?
Le grain de peau se travaille par le vide, pas par le frottement : ce sont les pores encombrés qui créent le
relief.

C E  Q U I  S E  P A S S E

Chaque pore chargé fait une micro-bosse ; l’ensemble donne cette
texture d’orange que la lumière rasante révèle. Désencombrer
régulièrement aplanit, semaine après semaine.

C E  Q U I  M A R C H E

01 · Vider les pores

Un pore désencombré est un relief en moins : le grain se
lisse.

02 · Compter en semaines

Le renouvellement cellulaire prend un mois : jugez à
quatre semaines.

03 · Éviter le ponçage

Les gommages à grains rayent plus qu’ils ne lissent.

04 · Assouplir la surface

L’hydratation régulière affine la texture autant que la
purification.

L E  G E S T E  K E S S L E R

89 % des utilisateurs constatent un grain affiné à quatre semaines de protocole Kessler : la
mesure figure sur kesslergrooming.com, méthode incluse.
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